
Guía Práctica de la Economía Solidaria
Para dejar de alimentar el capitalismo hoy mismo 
y colaborar en la nueva economía de las personas

Estas harta de alimentar los bancos? Estas harto de que el capitalismo mundial pase por encima de lo 
humano? Hoy ya es posible y sencillo dejar de alimentar el sistema antidemocrático de los euros y su 
control bancario y fiscal. Mucha gente en el mundo ya nos hemos organizado para dejar de usar euros (u 
otras monedas 'fiat') y crear otra forma de intercambio justa y social.

Existe un nuevo sistema económico mundial, donde son las personas (organizadas en asambleas 
abiertas) las que gestionan por democracia directa cosas como la moneda o el mercado, para volver a 
nivelar el desequilibrio economico mundial norte-sur, y evitar así la acumulación de los mas ricos 
explotando los pueblos y los recursos del planeta.

En este nuevo sistema económico tambien se está estructurando un pro-común global (conocimiento 
abierto a todo el mundo y sistemas de soporte mútuo que realmente puedan cubrir las necesidades reales
de las personas), con herramientas integrales y recursos colectivos.

Esta guía práctica te explica con 4 pasos como hacer esta transición progresiva desde hoy mismo, usando
Moneda Justa y Moneda Social, las quales son realmente democráticas.

Si haces solo el primer paso, ya sales del control bancario y estatal: bienvenido a la economía 
solidária! A tu ritmo, puedes ir haciendo mas pasos para colaborar en esta nueva economía justa y 
social, hasta incluso tener y ofrecer crédito (mutuo) en una red de confianza regional.



Primer Paso: 
Usar Moneda Justa
Si tienes un mobil o tablet android, ahora mismo puedes bajarte un
monedero de FairCoin (moneda justa): busca 'faircoin' en el PlayStore e
instala la app.

Si tienes un ordenador, puedes bajar y instalar un monedero de Faircoin
para tu sistema (Linux, Mac o Windows) desde https://fair-coin.org

Solo con eso ya tienes cuenta de moneda justa y puedes cobrar o pagar
productos y servicios en todo el mundo, de forma rápida, sencilla y
segura!

Para conseguir moneda justa tienes dos opciones rápidas:

• Cambiar Euros por Faircoins, en las Oficinas del Cambio locales o bién

online desde https://getfaircoin.net (en
efectivo, por transferéncia bancaria o con
targeta de crédito).

• Aceptar moneda justa por tus productos o servicios. Ver segundo

paso.

Para gastar moneda justa tienes dos caminos rápidos:

• Visita el mapa global de proyectos y

productos que aceptan moneda justa: 
https://use.fair-coin.org 

• Visita el FairMarket para comprar online con

moneda justa: https://market.fair.coop 

El “FairCoin”, la moneda justa para el 

comercio justo, es un sistema 

económico descentralizado y 

altamente seguro donde no 

intervienen los bancos ni los estados, 

cada cual es su propio 'banco'.

El precio de cambio en relación al 

Euro se mantiene estable a 1 € = 20 

∫ para todo el ecosistema económico 

vinculado a la FairCoop, la 

cooperativa de la

Tierra para una

economía justa (https://fair.coop).

Estas invitado a participar en esta 

cooperativa abierta mundial, donde 

decidimos en asamblea abierta sobre 

el futuro de esta moneda y otras 

herramientas comunes, que se 

facilitan desde los Nodos Locales 

repartidos por el mundo, como el 

grupo catalan 'FairCoop Catalunya'. 

https://fair.coop/
https://market.fair.coop/
https://use.fair-coin.org/
https://getfaircoin.net/
https://fair-coin.org/


Segundo Paso: 
Aceptar Moneda Justa
Todos los productos o servicios que oferezcas al mundo
y que disfrutes haciendo, los puedes ofrecer en
moneda justa, con dos pasos:

• Create un perfil en https://use.fair-coin.org, situate

en el mapa y describe tus
productos o servicios. 

• Pon un cartel diciendo que aceptas moneda justa, en

la puerta y/o en tu web, de forma
pública y visible. Bájalos desde
https://use.fair-
coin.org/  es  /materials

Con estos dos requisitos, la Oficina del Cambio mas
próxima podra cambiarte Faircoins a Euros con solo un
1% de comisión para el común. Si tienes dudas puedes
dirigirte a la misma oficina o a las personas ya
enredadas en el nodo catalan de la FairCoop.

Si quieres vender online directamente, crea una tienda
virtual en el FairMarket  https://market.fair.coop y
ofrece tus productos o servicios con moneda justa
(pagos online directos).

Cuarto Paso: 
Aceptar y usar Moneda Social
Una vez te has hecho socio de una Ecoxarxa o de la CIC, se creará tu

La Moneda Social es un sistema de 

crédito mutuo (te puedes quedar en 

negativo) gestionado regionalmente, 

donde las personas de cada zona se 

organizan para crear su própia 

moneda de intercambio. 

En Catalunya tenemos las EcoXarxes

en diferentes territorios y también la 

Cooperativa Integral Catalana (de 

todo Cataluña), cada una con su 

moneda social dentro de su entorno 

de confianza regional, pero 

intercambiables entre sí mediante un 

protocolo común de gestión y una 

misma plataforma informática 

centralitzada:

IntegralCES,  

https://integralces.net o bién el CES 

https://community-exchange.org).

El valor de la moneda social se 

mantiene estable a 1 € = 1 eco (y 

cuando la MS son 'horas': 1 hora = 10 

ecos).

Tercer Paso: 
Vincularse al proceso local de 
autogestión
Estas plenamente invitado a participar en la construcción
de este nuevo sistema económico post-capitalista y en el
proceso político de autogestión desde la base, las 
personas, participando en los encuentros locales o 
bioregionales de:

• la gente del grupo catalan de FairCoop: 

https://fair.coop/es/catalunya

• la 'Ecoxarxa' más próxima:

https://ecoxarxes.cat 

• la Cooperativa Integral: https://cooperativa.cat

Una vez vinculado en el proceso local o

bioregional, puedes hacerte socio de tu Ecoxarxa y/o de 

la CIC (Cooperativa Integral Catalana), y así puedes 

entrar en el sistema de crédito mutuo que llamamos 

Moneda Social o simplemente 'ecos'.

Cada ecoxarxa es diferente, soberana, y tiene su propia 

moneda (algunas son 'horas'). En algunas redes hay 

quota de entrada o anual, y en otras no.

https://market.fair.coop/
https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/
https://cooperativa.cat/
https://ecoxarxes.cat/
https://fair.coop/es/catalunya


cuenta de moneda social y podras hacer cobros online.

A diferéncia de la moneda justa u otras, en la moneda social los
productos o servicios no se ‘pagan’, solo se ‘cobran’: 

Para pagar alguna cosa tu das tu número de cuenta en ecos al
vendedor y él luego te hará el cobro online.

Para cobrar una venta hace falta pedir el numero de cuenta al
comprador y hacerle el cobro online desde tu cuenta en el Integral CES.

Para ofrecer tus productos o servicios en moneda social (MS), o para
gastarla, tienes varias vias:

• Busca en https://mercat.cooperativa.cat

donde gastarla, o crea un perfil y expone tu
oferta.

• Publica ofertas en el mismo Integral CES https://integralces.net o

busca las que te interesen.

• Pon tus productos a disposición de la Central

d'Abastiment Catalana o haz un pedido: 
https://cac.cooperativa.cat

• Participa y monta tu parada en las EcoFerias que se organizan en tu

bioregión o ecored, o ven a gastar tu moneda social.

• Si necesitas manos o buscas trabajo, pon una

demanda o una oferta de trabajo en MS a 
http://feina.cooperativa.cat

A parte de abrir alguna de estas vias de entrada de moneda social,
también hace falta que pongas el cartel
de que aceptas moneda social, en tu

Las Oficinas del Cambio social y 

económico repartidas en las 

diferentes bioregiones, se han creado 

para facilitar la transformación 

económica hacia la economía justa, 

social y solidaria. Sus funciones son:

• Ayudar a los proyectos y personas 

de la zona a hacer pasos para 

autogestionarse en red y salir del 

capitalismo.

• Pueden cambiar a todos moneda 

injusta (Euros) por moneda justa 

(FairCoin) a 1 € = 20 ∫.

• Pueden cambiar faircoins por euros, 

sólo a los proyectos enlazados que 

aceptan 100% moneda justa, 

aportando el 1% al fondo común (20,2

∫ = 1 €).

• También pueden cambiar moneda 

justa por moneda social a 20 ∫ = 1 

eco, y al revés, de ecos a faircoin, si 

aceptan 100% moneda social de 

forma pública.

http://feina.cooperativa.cat/
https://cac.cooperativa.cat/
https://integralces.net/
https://mercat.cooperativa.cat/


puerta, parada o web (si tienes) de forma clara y pública (bajate carteles disponibles en: https://use.fair-
coin.org/  es  /materials). 

Éstas son dos de las condiciones que pide la Oficina del Cambio si necesitaras cambiar Moneda Social por Moneda Justa.

La Moneda Social te permite quedarte en negativo (crédito mutuo) hasta el límite que establece cada ecoxarxa. De 
forma temporal puedes usar este crédito para comprar productos o servicios, pero si quieres cambiar de moneda social 
a moneda justa en una Oficina del Cambio, deberan ser ecos en positivo, y garantizar que te seguirá entrando moneda 
social.

Para más información sobre cada herramienta visita los enlaces online o ven a una acojida presencial, y para participar 
en la construcción o gestión del proyecto, no dudes en meterte en los espacios de debate y decisión abiertos, tanto 
virtuales (fóros web y grupos de Telegram) como presenciales (encuentros y asambleas locales).

https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/es/materials
https://use.fair-coin.org/es/materials




Preguntas Frecuentes:

Se puede volver atrás y cambiar a euros?
Si aceptas 100% moneda social de forma clara y pública, la
Oficina del Cambio más próxima te puede cambiar moneda
social a moneda justa sin comisión, y si aceptas 100%
moneda justa de forma clara y pública, la misma Oficina te
puede cambiar moneda justa por moneda injusta (euros)
con solo un 1% de comisión. Así pues, no supone ningun
riesgo económico para tu proyecto aceptar 100% moneda
justa y 100% moneda social, y solo aportas el 1% al común
si necesitas cambiar a euros.

La clave es encontrar cosas básicas en las que gastar tu
moneda social o moneda justa, tales como productos de
alimentación, matérias primas para tu producción,
herramientas para tu servicio, etc. El objectivo es que no
tengas que cambiar todo a euros, y en esto te ayudaran las
personas de la Oficina del Cambio cercana, de tu Ecoxarxa o
de la Cooperativa Integral.

Y si cambia el valor de la moneda?
El valor estable de la moneda justa y también de la moneda
social lo definen las personas (no los mercados) en
asamblea abierta y por consenso. Ahora bien, en el caso de
la moneda justa (faircoin), si 'los mercados' capitalistas y
especulativos llegan a darle más valor que nosoltros,
probablemente asumiremos una subida de valor (que
beneficiará a todos dentro la economía justa). Dificilmente
la asamblea aceptaría una bajada de valor, pues hay
productos y servicios reales que sustentan el valor actual,
tanto de la moneda justa como de la moneda social.

Que hago con hacienda?
Este nuevo sistema económico de las personas no está 
controlado por los bancos, ni ninguna estructura del estado te 
puede embargar saldos en tus cuentas de moneda justa o 
social. Puedes declarar lo que tu quieras a hisenda y pagar los 
impuestos que desees al estado, pero también puedes no 
hacerlo y aportar tu contribución voluntaria al común en forma
de donación en alguno de los proyectos cooperativos que te 
interesen  (https://coopfunding.net) y tengan una forma clara 
de aceptar tu desobediencia fiscal.

Y si no acepto 100% moneda justa o social?
El concepto de los porcentajes viene del miedo al riesgo de no 
poder cubrir los gastos en euros de tu proyecto productivo. 
Este 'riesgo' ya no existe desde que tenemos Oficinas del 
Cambio en el territorio, pues pueden cambiarte la moneda 
social a moneda justa y a euros (p.ej. una vez al mes), solo 
aportando el 1% al fondo común. La condición es aceptar 
estas nuevas monedas al 100% de forma pública.

Si aún así quieres aplicar un porcentaje, siempre puedes 
destinar una parte de tu producción (horas o productos) para 
vender en moneda justa o social al 100%, y reservar la otra 
parte de la producción para vender 100% en euros. 

Si solo compras y vendes en euros con algun margen pero sin 
produir o transformar el producto, tendrás mucha presión para
cambiar a euros inmediatamente para poder servir los 
pedidos, y no se recomienda por el bien de todos en esta 
transición. Mejor empieza ofreciendo aquellas cosas que 
produces tu mismo o que el valor principal resulta de tu 
tiempo.

https://coopfunding.net/
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